
🧩 Leadgenererande Storymallar

JA-polls (bygger emotion och leder till DM)
Vad det är:
4 enkla frågor i rad med JA/NEJ-poll. Varje fråga speglar något kunden vill, tvivlar på eller kämpar med.
Du måste inte ha 4 frågor, du kan lägga 2-3 frågor också och fråga om personen röstade JA på minst en av frågorna. 
Varför det funkar:
Varje “JA” är ett micro-commitment. Det gör följarna känslomässigt investerade. Efter 2–3 ja är de mycket mer mottagliga för kontakt.
Så gör du:
Lägg 4 slides:
– En fråga om drömresultat
– En om sannolikhet att lyckas
– En om tid
– En om uppoffring
- En fråga om dem röstade JA på minst 2 av dessa 
På sista sliden om dem röstade ja på minst 2 kan du uppmana dem att skriva i DM, du kan kontakta dem som röstade eller båda. 
Exempel:
1. “Vill du känna dig starkare, piggare och mer nöjd med kroppen igen?”
2. “Har du försökt komma igång flera gånger men alltid fallit tillbaka?”
3. “Känns det som att du aldrig ser några resultat tillräckligt snabbt?”
4. “Vill du få resultat utan att ge upp hela din livsstil?”
5. ”Röstat ja på minst 2 frågor”?

Alla som röstar ja på sista skriver du till i DM. 







FRISVAR – Låt följarna uttrycka vad de saknar
1. Denna story innebär att du lägger en fråga om något du tror din drömkund kommer rösta JA på. Det ska vara ett problem dem har eller något dem vill undvika. 

2. Sen lägger du en frågeruta med en fråga som är kopplad till din omröstning som din drömkund sen kan får svara på i frågerutan. 

3. Därefter kör du en bild med text eller pratstory där du berör det dina följare svarat. 

Slides:
Slide 1: Poll: “Tänker du ibland att du brukade vara i bättre form än så här?”

Slide 2: Frågeruta: “Vad hade du velat få tillbaka – energi, självförtroende, något annat?”

Slide 3: “Många av er skrev…” följt av dina reflektioner.
CTA: “Känner du igen dig? Skriv LÖSNING i DM.” eller “Vill du ha hjälp? Rösta JA.”






REKRYTERING – Säg rakt ut vem du söker
En säljande story där du beskriver vem du söker till din coaching och om det passar in på personen så ska dem rösta JA. 
Exempel: “Jag söker 10 kvinnor 30+ som vill hitta tillbaka till en kropp de är stolta över. Inte gå runt med dåligt samvete, låg energi och känslan av att ha tappat kontrollen men som vill
känna sig stark och lätt i kroppen innan sommaren är slut? 

Är detta du? Lägg en omröstning. 












VÄRDERINGAR – Väck identifikation
Du ska prata eller skriva om något som ligger dig och drömkunden varmt om hjärtat. Det kan vara ett problem, insikt eller liknande. Sen frågar du om din drömkund känner igen sig. Dem som röstar JA skriver du till i DM. 
Slides:
1. “Många tror att man tränar för att se bra ut. Men för mig handlar det om att ha kontroll över min energi, mitt fokus – och min självbild.”
2. “När jag tränar regelbundet är jag mer stabil, gladare och mer pålitlig – inte bara fysiskt, utan i livet. Det handlar inte om yta – det handlar om vem jag vill vara.”
3. “Känner du igen dig?” (JA/NEJ-poll)




DM MALL:
Hej! 🙌 Såg att du röstade X på Y.  
Det säger mycket om att du funderar på en förändring just nu, även om det kanske inte alltid är helt lätt att veta hur eller när.
Vad känner du är största utmaningen just nu?
Är det motivationen, tiden, kosten, eller något helt annat?
